
6. Fläche und Wohnbevölkerung der naturräumlichen Haupteinheiten 
a) Gruppen der naturr'äumlichen Haupteinheiten

Natur-
raum-

schlüs-
sel

Gruppe
der naturräumlichen Haupteinheit

Naturräum
liche

Haupt
einheiten

Ge
meinden Fläche

Wohnbevölkerung am Zu- (4-) bzw. Abnahme (— 
1956 gegenüber 1950^

Bevölkerungsdichte

25.9.1956 11 13.9.19502) 1956 ') 1950 2)

Anzahl qkm Anzahl vH Einwohner je qkm

3undesgebiet ohne Saarland

01 Nördliche Kalkalpen.................................................... 7 22 1 333,60 56 180 57 520 _ 1 340 _ 2,3 42,1 43,1
02 Schwäbisch - Oberbayerische Voralpen ............. 8 48 2 818,80 116 251 128 062 - 11811 - 9,2 41,2 45,4
03 Voralpir.es Hügel- und Moorland .......................... 10 754 10 057,20 1 297 464 1 284 834 + 12 630 + 1,0 129,0 127,8
04 Donau-Iller-Lech-Platte .................................... 9 933 8 325,60 1 039 781 1 032 515 4- 7 266 + 0,7 124,9 124,0
05 Isar- Inn- Schotterplatten ....................................... 5 293 4 224,20 1 451 831 1 303 749 4- 148 082 + 11.4 343,7 308,6
06 Lntcrbayerisches Hügelland ................................. 5 1 066 10 378,10 1 108 294 1 195 341 - 87 047 - 7,3 106,8 115,2
07 Oberpfälzisch- Oberrnainisches Hügelland . . . 2 371 3 173,90 467 727 , 471 622 - 3 895 - 0,8 147,4 148,6
08 Fränkische Alb .............................................................. 3 770 7 053,80 442 388 477 018 - 34 630 - 7,3 62,7 67,6
09 Schwäbische Alb ....................................................... 9 469 5 743,90 619 421 562 516 + 56 905 + 10,1 107,8 97,9
10 Schwäbisches Keuper-Lias-Land .................... 9 498 5 407,40 1 802 743 1 580 239 + 222 504 4- 14,1 333,4 292,2

11 Fränkisches Keuper-Lias - Land ....................... 8 1 285 8 846,00 1 600 213 1 561 177 + 39 036 4 2,5 180,9 176,5
12 Neckar- und Tauber - Gäuplatten .......................... 10 1 07S 9 400,10 1 791 181 1 653 497 + 137 684 4 8,3 190,5 175,9
13 Mainfränkische Platten ........................................... 10 606 4 720,30 672 402 672 997 - 595 - 0,1 142,4 142,6
14 Odenwald, Spessart und Südrhön.......................... 6 683 5 854,25 621 270 637 556 - 16 286 - 2,6 106,1 108,9
15 Schwarzwald .................................................................. 6 450 6 009,14 558 712 516 856 4- 41 856 4 8,1 93.0 86,0
16 Hochrheingebiet ........................................................... 2 34 233,40 68 851 57 164 4 11 687 4 20,4 295,0 244,9
17 Haardtgebirge .............................................................. 2 77 1 589,40 86 789 78 759 4 8 030 4 10,2 54,6 49,6
18 Pfälzisch - saarländisches Muschclkalkgebiet 2 91 632,20 176 272 153 816 4 22 456 4 14,6 278,8 243,3
19 Saar-Nahe - Berg- und Hügelland.......................... 4 395 2 339,10 390 248 344 344 4 45 904 4 13,3 166,8 147,2
20 Südliches Oberrhein - Tiefland ............................. 4 135 901,60 319 598 278 402 4 41 196 4 14,8 354,5 308,8

21 Mittleres Oberrhein-Tiefland................................. 3 146 1 144,80 273 086 247 737 4 25 349 4 10,2 238,5 216,4
22 Nördliches Oberrhein - Tiefland .......................... 9 591 5 544,97 2 391 023 2 172 777 4 218 246 4 10,0 431,2 391,8
23 8 328 3 021,30 2 063 992 1 822 468 4 241 524 4 13,3 683,1 603,2

24 Hunsrück ........................................................................ 7 324 2 702,30 138 833 134 898 4 3 935 4 2,9 51,4 49,9

25 Moseltal ........................................................................... 3 149 876,10 269 450 254 346 4 15T04 4 5,9 307,6 290,3 .
26 Gutland ........................................................................... 3 174 936,20 77 030 71 596 4- 5 434 4 7,6 82,3 76,5

27 Östliche Eifel .............................................................. 8 488 3 625,48 240 171 238 335 4- 1 836 4 0,8 66,2 65,7

28 Westliche Eifel ........................................................... 4 198 1 709,42 93 346 90 090 4 3 256 + 3,6 54,6 52,7

29 Mittelrheintal .................................................................. 3 139 808,20 425 856 385 597 4 40 259 4 10,4 526,9 477,1

30 Taunus ............................................................................... 5 320 2 361,30 276 544 269 165 + 7 379 + 2,7 117,1 114,0

31 Lahntal.............................................................................. 3 83 395,20 133 922 133 083 4 839 + 0,6 338,9 336,7

32 Westerwald ..................................................................... 7 634 3 536,00 433 874 430 835 4 3 039 4 0,7 122,7 121,8

33 Süderbcrgland.................................................................. 10 601 9 078,60 2 845 71i 2 616 924 4 228 787 4 8,7 313,5 288,3

34 Westhessisches Hügel- und Beckenland .... 10 604 4 759,80 904 690 888 352 4 16 338 4 1,8 190,1 186,6

35 Osthessisches Bergland .......................................... 8 962 7 054,80 738 060 786 572 - 48 512 - 6,2 104,6 111,5
36 Oberes Wescrbergland .............................................. 8 414 3 665,20 552 870 591 732 - 38 862 - 6,6 150,8 161,4

37 Leinebergland .............................................................. 10 641 5 179,40 734 197 819 317 85 120 10,4 141,8 158,2

38 Harz..................................................................................... 3 22 827,40 61 927 70 799 - 8 872 — 12,5 74,8 85,6

39 Thüringisch-.fränkisches Mittelgebirge .... 6 315 2 744,30 350 685 365 827 - 15 142 - 4,1 127,8 133,3

40 Oberpfälzer und Bayerischer ?ald....................... 10 638 7 555,00 563 122 620 415 ~ 57 293 — 9,2 74,5 82,1

41 Sächsisches Mittelgebirge................................. • • 4 25 203,70 70 7^7 76 059 ~ 5 272 - 6,9 3-47,5 373,4

48 Thüringisches Becken .............................................. 3 2 21,80 3 369 3 572 - 203 - 5,7 154,5 163,9

51 Ostfälisches Hügelland ........................................... 2 122 976,10 246 716 267 250 - 20 534 - ■7,7 252,8 273,8

52 Niedersächsische Börden........................................... 3 376 2 282,95 677 116 716 515 - 39 399 - 5.5 296,6 313,9

53 Unteres H eserbergland .............................................. 7 350 2 688,40 1 030 171 986 832 + 43 339 4 4,4 383,2 367,1

54 Westfälische Tieflandsbucht ................................. 5 549 9 875,40 5 116 000 4 535 561 4, 580 439 4 12,8 518,1 459,3

55 Niederrheinische Bucht ........................................... 5 334 3 584,40 2 220 221 1 914 031 4 306 190 4 16.0 610,4 534,0

56 Vennvorland..................................................................... 2 10 215,10 239 278 210 760 4 28 518 4 13,5 1 112.4 979,8

57 Ni ederrheinisches Tiefland.................................... 9 267 4 613,70 3 046 858 2 587 949 4 458 909 4 17,7 660,4 560,9

58 Dümmer Geestniederung .......................................... 7 412 6 096,30 553 199 568 759 - 15.560 - 2,7 90,7 93,3

59 Ems-Hunte-Geest .................................................... 6 236 4 464,50 398 471 435 154 - 36 683 - 8,4 89,3 97,5

60 Ostfriesisch - oldenburgische Geest.................... 4 202 4 014,95 519 928 551 467 - 31 53r - 5,7 129,5 137,4

61 Ems-Weser - Marsch.................................................... 4 196 3 516,18 1 015 510 970 488 + 45 022 4 4,6 288,8 276,0

62 W eser-Aller - Flachland .......................................... 8 458 5 044,00 1 423 683 1 322 031 + 101 652 4 7,7 282,3 2(32,1

63 Staadcr Geest................................................................. 5 453 5 276,90 410 204 452 386 - 42 182 - 9,3 77,7 85,7

64 Lüneburger Heide ........................................................ 5 731 7 391,92 536 298 594 112 - 57 814 - 9,7 72,6 80,4

65 Altmark ....................... .................................................... 2 126 665,90 35 911 45 003 - 9 092 - 20,2 53,9 67,6

66 Mittclelbc - Niederung .............................................. 1 41 280,60 17 999 22 548 - 4 549 - 20,2 64,1 80,4

67 L’nterclbe - Niederung .............................................. 2 130 2 023,42 201 481 245 376 - 43 895 - 17,9 99,6 121,3
68 Schleswig-Holsteinische Marsch und Inseln 6 159 1 881,36 139 294 178 094 - 38 800 - 21,8 74,0 94,7

69 Schleswig-Holsteinische Geest .......................... 9 581 6 676,70 2 596 510 2 573 493 4 23 017 4 0,9 388,9 385,4

70 Schleswig- Holsteinisches Hügelland................. 4 561 6 303,30 5 ) 1 168 880 1 324 831 “ 155 951 “ 11,8 185,4 210,2

73 Mecklenburgische Seenplatte ................................. 1 36 405,76 40 168 45 940 - 5 772 - 12,6 99,0 113,2

74 Südmecklenburgisch - Nordbrandenburgische
Heide- und Ackerflächen....................................... 1 15 140,40 7 257 8 612 1 355 15,7 51,7 61,3

t Saarland

18 Pfälzisch - saarländisches Muschelkalkgebiet 3 83 482,54 111 661 105 681 4 5 980 4 5,7 231,4 219,0
l9 Saar-Nahe - Berg- und Hügelland.......................... 5 •244 1 808,94 882 470 839 041 4 43 429 4 5,2 487,8 463,8

24 Hunsrück.................................................... ...................... 2 3 98,57 4 850 4 536 4 314 4 6,9 49,2 46,0

25 Moseltal .......................... ................................................ 1 - 1,35 - - - - - ~
26 Gutland ........................................................................... 1 15 175,89 6 192 6 155 4 37 + 0,6 35,2 35,0

1) Für das Saarland Stand am 12.1956. — 2) Für das Saarland Stand am 14 11.1951. — 3) Für das Saarl and Zunahme 1956 gegenüber 1951. - 4) Ohe e Wa. serfläche Elbmündung. —
5) Ohne Fläche der Flensburger Förde und ohne Wasserfläche des PÖtenitzer Wieks und des Dassower Sees zwischen Lübeck und Travemünde.
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