
500 XXII. Versorgung und Verbrauch — B. Verbrauchszahlen

2. Verbrauch an Nahrungsmitteln in den Wirtschaftsjahren 1935/38 und 1948 bis 1955* *)

a) Verbrauch an Nahrungsmitteln**) in kg je Kopf und Jahr

Nahrungsmittel 1935/381) 1948/492) 1949/502) 1950/512) 1951/522) 1952/532) 1953/54») 1954/553)3)

Getreideerzeugnisse in Mehlwert................. 110,5 123,9 111,4 98,7 98,1 96,5 94,45) 95,3
darunter Brotgetreideerzeugnisse in

Mehlwert .............................................. 108,0 115,5 107,8 95,8 94,8 93,3 91,58) 92,4

Reis (poliert).................................................... 2,5 0,1 1,6 2,1 1,3 1,2 1,2 1,5

Hülsenfrüchte .................................................. 2,3 3,2 2,1 1,6 1,3 1,7 1,6 1,8

Speisekartoffeln................................................ 176,0 219,0 199,0 184,0 179,0 174,0 168,55) 163,5

Zucker (weiß) .................................................. 26,0 19,5 22,9 27,4 24,6 23,7 25,2 26,3

Rübensaft (in Weißzuckerwert) ................. 0,4 1,0 0,4 0,1 0,3 0,2 0,15) 0,2

Gemüse.............................................................. 51,9 59,4 42,1 49,3 43,4 43,2 47,85) 40,9

Frischobst ....................... ................................. 36,3 21,7 30,2 40,3 44,3 58,4 55,4 57,2

Südfrüchte........................................................ 5,7 1,4 6,1 7,7 7,8 11,0 12,85) 13,0

Trockenobst...................................................... 1,7 1,9 1,9 1,8 1,5 1,9 2,0 2,1

Rindfleisch ohne Fett..................................... 14,8 6,6 10,0 11,3 10,6 11,8 13,25) 13,8

Kalbfleisch........................................................ 3,2 1,3 1,6 1,9 1,8 2,0 2,0 2,0

Schweinefleisch ohne Fett............................. 29,2 7,1 16,0 19,2 21,5 22,8 23,1 24,5

Schaffleisch ...................................................... 0,3 0,4 0,8 0,5 0,4 0,3 0,4 0,3

Pferdefleisch...................................................... 0,5 1,0 0,6 0,8 0,7 0,6 0,6 0,6

Innereien .......................................................... 1,9 0,6 1,1 1,3 1,4 1,7 1,9 2,0

Sonstiges Fleisch (Ziegen-, Geflügel-, Kanin-
chen-, Wildfleisch) ...................................... 2,9 1,1 1,5 1,6 1,6 1,8 2,1 2,2

Fleisch insgesamt (ohne Schlachtfette) ... 52,8 18,1 31,6 36,6 38,0 41,0 43,35) 45,4

Vollmilch (einschl. Sahne)............................. 126,0 67,6 97,4 110,0 113,3 119,1 121,95) 118,2
Mager- und Buttermilch1) ........................... 11,2 43,1 18,3 10,7 10,5 10,9 10,6 10,0

Käse ................................................................... 3,5 2,6 3,6 3,9 3,9 3,8 4,1 . 4,1
Speisequark...................................................... 0,9 0,4 0,9 1,3 1,5 1,5 1,6 1,7

Butter in Produktgewioht ........................... 8,1 4,5 5,4 6,3 6,7 6,1 6,8 6,9
Butter in Reinfett.......................................... 6,7 3,6 4,4 ■ 5,2 5,5 5,0 5,6 5,6

Schlachtfette in Reinfett............................. 6,3 2,4 4,8 5,7 5,2 6,0 5,95) 5,8
Pflanzliche und tierische Fette und Öle in

Reinfett ........................................................ 8,0 3,5 7,1 9,9 10,1 11,6 12,35) 13,2
Fette insgesamt in Reinfett ....................... 21,0 9,5 16,3 20,8 20,8 22,6 23,8 24,6

Eier................... ................................................. 7,4 2,5 5,2 7,4 7,4 7,8 8,95) 9,9

f Frischgewicht ............................... 11,8 15,4 12,9 11,8 12,1 11,7 11,5 12,1
Fische <

( Filetgewicht.................................... 6,8 9,1 7,5 6,9 7,1 6,8 6,7 7,1

b) Njihrwcrtgehalt der verbrauchten Nahrungsmittel8) je Kopf und Tag

Nährwert8) 1935/381) 1948/492) 1949/502) 1950/512) 1951/522) 1952,532) 1953/542) 1954/552)3)

Kalorien............................................................. 3 043 2 540 2 697 2 811 2 764 2 839 2 9025) 2 949

Eiweiß in Gramm.......................................... 84,8 80,4 78,3 75,7 75,8 77,5 76,38) 77,4

darunter tierisch...................................... 42,5 26,4 32,6 35,7 36,9 38,3 40,3 41,0

Reinfett in Gramm........................................ 110,8 51,6 81,4 99,7 100,8 108,1 111,8*) 115,0

Kohlehydrate in Gramm ............................. 435,2 451,6 424,7 411,5 397,7 397,1 399,26) 401,4

Quelle: Bundesministerium für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten.

*) Bundesgebiet und West-Berlin. — **) Erzeugung und Einfuhrüberschuß einschl. Abfall und Verlust.

*) Bundesgebiet ohne West-Berlin. Juli 1935 bis Juni 1938, Jahresdurchschnitt. — 2) Juli bis Juni. — 3) Vorläufige Zahlen. — *) Ab
1952/53 einschl. Milchmischgetränken. — 5) Berichtigt gegenüber dem vorigen Jahrgang. — 8) Berechnung der Nährwerte nach der Nähr­
werttabelle der FAO.


