
542 XXII. Versorgung: und Verbrauch —• B. Verbrauch

2.Verbrauch an Nahrungsmitteln*)
a) In kg* je Einwohner und Jahr

Nahrungsmittel
1952/53 1953/54 1954/55 1955/56 1956/57 1957/58 1958/59 1959/60 1960/611)

Wirtschaftsjahr

Getreideerzeugnisse in Mehlwert*) 97,3 95,0 96,1 93,1 90,9 88,5 84,8 81,7 79,8
darunter Brotgetreideerzeugnisse 

in Mehlwert............................. 94,8 92,9 93,8 90,9 88,5 86,1 82,5 79,4 77,3
Reis (poliert)................................... 1,2 1,2 1,5 1,7 1,6*) 1,4 1,6*) 2,2*) 1,8
Hülsenfrüchte ................................. 1,7 1.6 1,8 1,7 1.7 1,5 1,2 1,4 1,5
Kartoffeln......................................... 170,0 163,0 160,0 157,0 152,0 150,0 142,0 133,0 132,0
Zucker ............................................. 24,1 25,6 26,7 27,4 28,3 28,0 29,0 27,3 28,8
Rübensaft (in Weißzuckerwert).. 0.2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,1 0,1*)

Gemüse............................................. 43,9 48,6 41,6 48,3 45,3 48,9 46,7 42,1 48,8
Frischobst ....................................... 59,4 56,3 58,2 45,2 56,6 29,03) 76,5 49,0 Öl,4

Südfrüchte....................................... 11,2 13,0 13,1 14,7 13.6 18,8 18,9 21,4 21,9

Trockenobst..................................... 1,9 2,0 2.1 2,2 2,0 2,5 1,8 2,0 1,9

Rindfleisch ohne Fett..................... 11,9 13,5 14,0 14,5 15,6 16,0 16,0 16,3 17,3
Kalbfleisch....................................... 2,0 2,0 2,0 1,8 1,9 1,8 1,7 1,8 1,9
Schweinefleisch ohne Fett............ 23,2 23,4 24,9 26,5 27,1 28,8 28,9 28,9 29,6
Schaffleisch ..................................... 0,4 0,4 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3
Pferdefleisch..................................... 0,6 0,7 0,6 0,5 0,4 0,3 0,3 0,4 0,3
Innereien ......................................... 1,7 1,9 2,1 2,2 2,2 2,2 2,4 2,6 2,6
Geflügelfleisch ................................ 1,3 1,5 1,7 1,7 2,0 2,4 3,1 3,9 4,4
Sonstiges Fleisch (Ziegen-, 

Kaninohen-, Wildfleisch) ........ 0,6 0,6 0,6 0,5 0,6 0,6 0,6 0,7 0,6
Fleisch insgesamt (ohne Schlacht

fette) ............................................. 41,7 44,0 46,2 48,0 50,1 52,6 53,3 54,9 57,0

Vollmilch (einsohl. Sahne)............ 121,1 123,8 120,0 119,9 116,5 114,8 112,4 112,7 109,3*)
Mager1 und Buttermilch3) .......... 11,1 10,7 10,2 10,5 10,2 10,4 10,5 10,7 10,2*)
Käse ................................................. 3,9 4.1 4,2 4,2 4.3 4,3 4,5 4,4 4,5
Speisequark..................................... 1,5 1,6 1,8 1,9 2,1 2,2 2,2 2,3 2,5

Butter in Produktgewicht.......... 6.2 6,8 7,0 7,0 7.2 7,4 7,8 7,8 8,5
Butter in Reinfett......................... 5,1 5,6 5,7 5,7 5,9 6,1 6,4 6,4 7,0

Sohlachtfette in Reinfett............ 6,1 6,0 5,9 6,1 5,8 5,8 5,9 5,8 5,7
Pflanzliche Öle und Fette, tierische 

Öle in Reinfett ........................... 12,1 12,7 13,3 13,6 13,7 13,3 13,0 12,9 12,5

Fette insgesamt in Reinfett ----- 23,3 24,3 24,9 25,4 25,4 25,2 25,3 25,1 25,2

Eier.................................................... 7,9 9,0 10,0 10,0 11,3 11,6 12,5 13,1 13,1

f Frischgewicht ...............
Fische <

[ Filetgewioht . ...............

11,9 11,7 12,3 12,7 12,0 12,1 11,4 12,2 11,6

6,9 6,8 7.2 7,3 6,9 6,9 6,5 6,9 6,6

b) NührwerlgehaU je Einwohner und Tag-

Nährwert6)
1952/53 1953/54 1954/55 1955/56 1956/57 1957/58 1958/59 1959/60 1960/61 >)

Wirtschaftsjahr

Kalorien........................................... 2 892 2 957 3 003 2 990 3 005 2 961 2 981 2 892 2 955

Eiweiß in Gramm ......................... 79,6 77,9 79,2 79,1 79,4 79,7 79,3 78.8 79,2

darunter tierisch......................... 39,9 41,5 42,6 43,4 44,4 45,5 45,9 46,7 47,2

Reinfett in Gramm....................... 111,2 115,8 118.6 121,1 122,9 123,8 124,2 123,7 125,7

Kohlehydrate in Gramm............ 401,8 402,4 406,2 397,5 396,2 385,1 388,7 367,4 379,1

*) Bundesgebiet einschl. Berlin (West). Erzeugung und Einfuhrüberschuß unter Berücksichtigung von Ernteschwund und Ernteverlusten 
sowie der erfaßten Veränderungen der Bestände in zweiter Hand.

*) Vorläufiges Ergebnis. — *) Neuberechnung. — 3) Einschl. Milchmischgetränke. — *) Einschl. Sterilkakao. — 6) Berechnung der 
Nährwerte nach der Nährwerttabelle der FAO.

Quelle: Bundesministerium für Ernährung. Landwirtschaft und Forsten


