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Von der Nord- und Ostsee im Norden bis zu den Alpen im Suden, vom Rheinischen Schiefergebirge im Westen
bis zum PreuBlischen Ho6henriucken in Ostpreuen und dem Schlesischen Bergland im Osten gliedert sich
Deutschland geographisch in das Norddeutsche Tiefland, die Mittelgebirgsschwelle, das West- und Suddeutsche
Stufen- und Bergland, das Suddeutsche Alpenvorland und die Bayerischen Alpen.

Das Norddeutsche Tiefland sudlich der Nord- und Ostseekiiste mit den vorgelagerten Inseln ist die Fortset-
zung des flandrischen und niederlandischen Tieflandes und geht, sich allméhlich verbreiternd, in das ost-
europaische Flachland Uber. Es erreicht in dem langgestreckten Hohenzug des Baltischen Hoéhenrickens sudlich
der Ostsee vereinzelt Hohen von 200 bis wenig tber 300 m. Durch seenreiche, hiigelige Geest- und Lehm-
platten, die im Nordwesten von Heiden und Mooren durchsetzt sind, sowie durch breite, feuchte Niederungen
und Urstromtéler ist es reich gegliedert. Fruchtbare Lo6Rgefilde (Borden) liegen vor dem Fufl der Mittelgebirgs-
schwelle, in die klimatisch beginstigte Tieflandbuchten stdwarts tief eingreifen: die Kolner, Westfalische,
Séchsisch-Thuringische und Schlesische Bucht. Im Norden des Tieflandes hat Deutschland Anteil an den Mar-
schen der Nordseekiste, die bis zum Geestrand reichen. Die deutsche Ostseekuste ist im Westen (Schleswig-
Holsteinische Ostkiste) durch Forden reich gegliedert; im Osten nimmt sie den Charakter einer durch
Meeresbuchten gegliederten Ausgleichskiste an. Die wichtigsten deutschen Inseln sind in der Ostsee Rigen,
Usedom und Wollin, in der Nordsee die Ostfriesischen Inseln (u. a. Borkum, Norderney), die Nordfriesischen
Inseln (Amrum, Féhr, Sylt und die Halligen) sowie Helgoland in der Deutschen Bucht.

Die Mittelgebirgsschwelle, in welcher sich mehrere geologisch-tektonische Zonen unterscheiden lassen, ist von
groRer Mannigfaltigkeit. Zu ihr gehdren u. a. das Rheinische Schiefergebirge mit den Hauptteilen Hunsrick,
Eifel mit Hohem Venn, Taunus (880 m), Westerwald, Bergisches Bergland und Sauerland mit Rothaargebirge, das
Hessische, das Weser- und Leinebergland sowie ostwarts davon die Gebirgsinsel des Harzes, die sich bis 1 142 m
heraushebt; ferner rechnen dazu der Bayerische Wald (1457 m), der Oberpfalzer Wald, das Fichtelgebirge, der
Frankenwald, der Thuringer Wald (982 m), das Erzgebirge (1243 m) und die Sudeten. Die hdchsten Erhebungen
liegen in den Sudeten, die im Riesengebirge eine Hohe von 1603 m erreichen. Die Mittelgebirgsschwelle trennt
den Norden vom Siden Deutschlands; das Durchbruchstal des Mittelrheins zwischen Bingen und Bonn, die
hessischen Senken, die sich in den Leinegraben fortsetzen, und der Elbedurchbruch durch das Elbsandstein-
gebirge sudlich von Dresden dienen als naturliche Leitlinien des Nord-Sud-Verkehrs.

Zum West- und Suddeutschen Stufen- und Bergland gehodren die Oberrheinische Tiefebene mit ihren Rand-
gebirgen Schwarzwald (1493 m), Odenwald, Spessart und Pfalzer Wald mit Haardt und das Schwabisch-Fréan-
kische Stufenland mit der hochgelegenen Alb.

Das den Alpen breit vorgelagerte Suddeutsche Alpenvorland, die Schwabisch-Bayerische Hochebene mit ihren
Hugeln und groRBen Seen im Sudden (Chiemsee u. a.), ihren weiten Schotterebenen, dem Unterbayerischen
Hugelland und der Donauniederung, hat eine mittlere Hohe von 500 m. Uber tertidren Sedimenten liegen hier
mehr oder weniger machtig die von den in das Vorland hinausgequollenen diluvialen Alpengletschern und
ihren Schmelzwassern abgelagerten Bildungen (Moréanen und Schotter). Dazu kommt in den nérdlichen Rand-
zonen auch Lo&RB.

Der Alpenanteil Deutschlands zwischen dem Bodensee und Salzburg umfal3t nur einen schmalen Ausschnitt
dieses jungen Faltengebirgssystems, dessen Bau im einzelnen sehr verwickelt ist. Auf eine besonders im
Allgédu ausgebildete mattenreiche Voralpenzone aus Sandsteinen folgen die zu den Nordlichen Kalkalpen
gehdrenden Ketten, darunter die zwischen dem Bregenzer Wald und dem Lech gelegenen Allgauer Hochalpen
(Hochfrottspitze 2649 m, Madelegabel 2645 m, Hochvogel 2593 m), die sogenannten Nordtiroler Kalkalpen
zwischen Fernpal und Tiroler Ache mit dem wilden Wettersteingebirge (Zugspitze 2 962 m), dem Karwendel
(6stl. Karwendelspitze 2538 m) und malerischen Gebirgsseen (Walchensee, Eibsee) und schlieBlich eindrucks-
volle Glieder der Salzburger Kalkalpen im Berchtesgadener Land (Watzmann 2 713 m, Koénigssee).



