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20.12 Verbrauch an Nahrungsmitteln*)

20.12.1 kg je Einwohner und Jahr

Nahrungsmittel
Wirtschaftsjahr

1969/70 1970/71 1971/72 1972/73 1973/74 1974/75 1975/76 1976/77 1 1977/78')

Getreideerzeugnisse in Mehlwert2)3)........... 67,1 66,0 65,2 66,5 66,3 66,3 66,9 66,0 68,0
dar.: Brotgetreideerzeugnisse in Mehlwert . . 63,1 61,8 61,0 62,1 61,1 61,2 61,5 61,6 63,6
Reis (geschliffen, einschl. Bruchreis)4)......... 1,6 1.6 1,6 1,8 1,7 1,6 1,8 1,7 1,8
Speisehülsenfrüchte........................................ 1,1 1.1 1,0 1,0 0,9 0,9 0,7 1,0 1.0
Kartoffel n......... 104,0 102,0 101,0 94,0 92,0 92,0 79,5 76.8 82,8
Zucker (Weißzuckerwert)............................. 32,4 34.3 34,2 33,6 36,9 35,9 34,3 35,7 35,5
Gemüse5)6) 59,9 63,8 63,4 66,6 69,7 66,7 69,7 70,4 72,4
Frise ho bst5)6)’) 95,1 93,0 96,1 84,9 93,2 79,6 88,1 88,3 76,1
Zitrusfrüchte6) . . 21,0 21,5 22,1 25,4 23,5 22,0 23,3 22,7 22,3
Schalenfrüchte .... 2,2 2,1 2,3 2,3 2,3 2,1 2,7 2,6 2,8
Trockenobst . . . 1,2 1,2 1,3 1,3 1,0 1,1 1,1 1,2 1,1
Fleisch insgesamt ohne Schlachtfett ............. 74,5 79,0 79,7 79,0 78,5 81,3 82,5 84,4 87,5

Rindfleisch ohne Schlachtfett...................... 21,5 22,1 21,6 20,5 20,8 20,6 21,2 21,7 22,1
Kalbfleisch ohne Schlachtfett...................... 2,1 2,2 2,1 1,7 1,6 1,7 1,6 1,7 1.8
Schweinefleisch ohne Schlachtfett............. 37,3 40,2 41,4 42,0 41,3 43,7 43,7 44,7 46,8
Schaffleisch................................................... 0,2 0,2 0,2 0,3 0,4 0,5 0,7 0,7 0,7
Innereien............................... 4,6 4,7 4,6 4,5 4.6 5,0 5,1 5,3 5,3
Geflügelfleisch ............................................. 7,9 8,6 8,8 9,0 8,7 8,8 9,1 9,1 9,6
Sonstiges Fleisch8) ...................................... 0,9 1,0 1.0 1.0 1,1 1,0 1,1 1,2 1.2

Trinkmilch’) ..................................... 95,0 92,5 89,9 86,5 87,0 82,9 84,4 83,8 81,4
dar.: Mager- und Buttermilch......................... 7,8 7,3 7,2 7,4 7,5 6,9 7,9 7,2 6,5
Sahne10) 3,4 3,5 3,6 3,7 3,8 3,9 4,1 4,1 4,5
Kondensmilch ................................................. 7,9 7,7 7,7 7,4 7,3 6.9 7,0 6,8 6,3
Käse”) 9,7 10,2 10,7 ii,i 11,2 11,7 12,1 12,4 13,0
^ar': Frischkäse einschl. Speisequark........... 4,4 4.7 4,9 5,1 5.1 5,3 5,5 5,6 5,9
Butter in Produktgewicht............................... 8.7 8,3 7,3 7,3 7,1 7,0 6,6 6,4 6,7
Nahrungsfette in Reinfett insgesamt............. 26,2 26,6 25,8 25,6 25,3 25,0 25,0 25,5 25,6

Butter . 7,3 7,0 6,2 6.2 6,0 5,9 5,5 5,3 5,6
Schlachtfette................................................. 6,1 6.4 6,2 6.0 6,0 6,2 6,3 6.2 6,0
Pflanzliche Öle und Fette, tierische Öle . . 12,8 13,2 13,4 13,4 13,3 12,9 13,2 14,0 14,0

P'er und Eierprodukte (Schaleneiwert) .... 15,9 16,3 16,9 17,4 16,7 17,3 17,0 16,9 17,5
Fische 1 FanS8ewicht.................................... 10,5 11,4 9,8 9,5 11,0 10,9 9,7 10,3 10,3

[ Filetgewicht.................................... 4,0 4,4 3.7 3,6 4,2 4.1 3,8 3,9 3.9

20.12.2 Energie- und Nährwertgehalt je Einwohner und Tag**)

Energiegehalt bzw.
Nährwert Einheit

Wirtschaftsjahr

1969/70 1970/71 1971/72 1972/73 1973/74 1974/75 1975/76 1976/77 | 1977/78')

Energiegehalt.................................... KJ 12 108 12 469 12 427 12 311 12 343 12 275 12 194 12 185 12451
EiweiB

g 80,5 83,2 83,1 82,7 82.4 82,8 82,9 83,5 85,8

rtierischer Herkunft ................ g 51,4 54,2 54,2 53,8 53,6 54,3 54,7 55,6 57,0
Beinfett

g 130,0 135,8 134,4 133,4 131,2 132,0 132,4 133,9 136,5
Kohlehydrate . .

g 325,5 331,0 331,8 327,2 335,3 328,6 322,6 318,4 325,0

*) Den Berechnungen wurde ab 1973/74 die Wohnbevölkerung zum Stichtag 31.12. zugrunde 
gelegt; vorher Durchschnitt der Wirtschaftsjahre. . f , . . ,

) Neuberechnung mit revidierten Nährwertkoeffizienten; Ergebnisse mit früheren Nachwei- 
\/Un?.en deshalb nicht vergleichbar.

2< Vorläufiges Ergebnis.
J * ne Glukose auf Getreidegrundlage.
A August/Juli.
J September/August.
' tlr,schl. nicht abgesetzter Mengen.

6) Einschi, inländischer Verarbeitung und Einfuhr von Erzeugnissen in Frischgewicht.
7) Einschi, tropische Früchte.
a) Pferde-, Ziegen-, Kaninchen-, Wildfleisch.
9) Einschi. Sauermilch- und Milchmischgetränke sowie Eigenverbrauch und Direktverkauf der 

landwirtschaftlichen Betriebe.
101 In Produktgewicht einschl. Sterilsahne.
n) Käse einschl. Schmelzkäse (Produktgewicht) und Frischkäse einschl. Speisequark.
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