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20.16 Verbrauch an Nahrungsmitteln*)

20.16.1 Verbrauch in kg je Einwohner und Jahr

Nahrungsmittel
Wirtschaftsjahr

1974/75 1975/76 1976/77 1977/78 1978/79 1979/80 1980/81 1981/82 1982/83’)

Getreide (in Mehlwert)2) .................................... 66,3 66,9 66,0 68,0 68,7 68,7 67,8 69,4 68,2
Brotgetreidemehl................................................. 61,2 61,5 61,6 63,6 64,7 64,4 63,2 64,6 63,6

Weizenmehl ....................................................... 47,1 47,7 47,6 49,3 50,7 50,3 49,2 50,8 50,5
Roggenmehl......................................................... 14,1 13,8 14,0 14,3 14,0 14,1 14,0 13,8 13,1

Futtergetreideerzeugnisse................................. 5,1 5,4 4,4 4,4 4,0 4,3 4,6 4,8 4,6
Reis (geschliffen, einschl. Bruchreis) .............. 1,6 1,8 1,7 1.8 1,6 1,7 1.7 1.8 1,8
Speisehülsenfrüchte................................................. 0,9 0,7 1,0 1,0 1.1 1,0 1,0 1,0 1.0
Kartoffeln .................................................................... 92,4 82,7 83,1 86,0 91,4 86,0 80,5 74,1 73,8
Kartoffelstärke............................................................ 0,3 0,3 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,4 0.3
Zucker (Weißzuckerwert).................................... 35,9 34,3 35,7 35,6 35,1 36,9 35,6 35,9 36,1
Glukose .................................................................... 3,8 2.9 3,1 3,3 3.6 3,8 3,6 3,8 3,6
Honig (Produktgewicht)......................................... 1,0 0,9 1.1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,3 1,2
Kakaomasse.................................................................. 2,1 2,0 2,0 2,1 2,1 2,2 2,2 2,2 2,2
Gemüse3)4).................................................................. 66,7 69,7 70,4 72,4 76,6 73.4 64,2 68,8 69,0
Frischobst’)")*).................................................... 79,6 88,1 88,3 76,1 93,3 88,8 84,0 64,3 94,2
Zitrusfrüchte4)............................................................ 34,4 38,1 33,7 31,1 28,6 33,3 28,2 27,5 27,0
Schalenobst....................................................... 2,1 2,7 2,6 2,8 2,9 2,9 2,8 2,8 3,2
Trockenobst .................................................... 1,1 1,1 1,2 1.1 1.1 1,1 1,2 1,0 1,2
Eleisch ohne Schlachtfett ...................................... 81,7 82,6 84,4 86,9 89,1 90,6 90,5 88,2 87,9

Rindfleisch ohne Schlachtfett........................... 20,8 21,5 21,7 21,5 21,5 21,6 21,5 19,9 19,4
Kalbfleisch ohne Schlachtfett........................... 1,7 1,6 1,7 1,8 1,9 2,0 1,6 1,5 1,5
Schweinefleisch ohne Schlachtfett................ 43,9 43,5 44,7 46,7 48,6 49,6 50,3 49,5 49,6
Geflügelfleisch ...................................................... 8,8 9.1 9,1 9,6 9,7 9,9 9,6 9.8 9.6
Schaf- und Ziegenfleisch................................... 0,5 0,7 0,7 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8
Pferdefleisch ohne Schlachtfett...................... 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Innereien................................................................. 5,0 5,1 5.3 5,3 5,4 5.5 5,5 5,5 5,8
Sonstiges Fleisch6) .............................................. 0,9 1.0 1,1 1.1 1.1 1.1 1,1 1,1 1.0

Eische, Fanggewicht7).............................................. 10,9 9,7 10,3 11,0 10,7 10,5 10,7 10,9 11,0
dar. Filetgewicht7) .............................................. 4,1 3,8 3,9 4,2 4,1 4,0 4,1 4,2 4,2

Trinkmilch“)................................................................. 82,9 84,4 83,8 82,6 83,4 84.2 84,3 85,4 86,2
dar. Mager- und Buttermilch........................... 6,9 7,9 7.2 6,5 6.0 5.0 4,5 4,3 4,1

Sahne9) 3,9 4,1 4,1 4.5 4,7 4.9 5.1 5,2 5,3
Kondensmilch ............................................................ 6.9 7,0 6,8 6,3 6,3 6,3 6,4 6,2 6.1
Vollmilchpulver ......................................................... 1.3 1,1 1,0 1.0 1,4 1.4 1,5 1.0 1,4
Magermilchpulver .................................................... 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0.4 0,3 0,2 0,2
Ziegenmilch................................................................. 0,1 0,1 0.1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Käse10) 11,7 12,1 12,4 13,0 13,1 13.5 13,9 14,2 14,4

dar. Frischkäse einschl. Speisequark ...........
Der und Eierprodukte

5.3 5,5 5,6 5,9 5,9 5,9 6,1 6,3 6,4

in Schaleneiwert (kg) ......................................... 17.3 17,0 16,9 17.5 17.2 17,0 17,1 17,0 17,0
(Stück) .................................... 290 285 284 293 286 283 283 283 280

Nahrungsfette in Reinfett...................................... 25,0 25,0 25,5 25,6 25,9 26,6 26,2 26,1 26,1
Butter ....................................................................... 5,9 5,5 5,3 5.6 5,8 6,1 5,9 5,8 5,6
Schlachtfette............................................................ 6.2 6.3 6,2 6,0 6.2 6.3 6,4 6.4 6.5
Pflanzliche Öle und Fette, tierische Öle . . 

dar. in Produktgewicht:
12,9 13.2 14,0 14,0 13,9 14,2 13,9 13,9 13,9

Butter ....................................................................... 7,0 6,6 6,4 6,7 6,9 7,2 7,1 7.0 6,8
Margarine................................................................. 8.5 8,5 8,9 8.7 8,6 8,3 8,3 8.4 8,3

20.16.2 Energie- und Nährwertgehalt je Einwohner und Tag**)

Energiegehalt bzw.
Nährwert

Einheit
Wirtschaftsjahr

1974/75 1975/76 1976/77 1977/78 1978/79 1979/80 1980/81 1981/82 1982/83

Energiegehalt............................................ 4 14 203 14 147 14 259 14 394 14 731 14 886 14 653 14 528 14 686
Eiweiß ....

g 86,9 87,3 88.2 90,1 92,0 92,3 91.5 90.5 90,9
dar. tierischer Herkunft ................ g 56,3 56,6 57,5 58,8 59.7 60,4 60,6 59.6 59,7

Reinfett.......................................................
g 140,8 141,1 143,5 146.0 149.0 152,3 151,7 151,0 151,5

Kohlehydrate............................................
g 367,4 362,4 363,7 364,7 373,6 375,3 365,0 361,0 368,3

,*) Den Berechnungen wurde die Bevölkerung zum Stichtag 31. 12. zugrunde gelegt. 
) Nahrungsmittel einschl. alkoholischer Getränke.
J Vorläufiges Ergebnis.
) Ohne Glukose auf Getreidegrundlage.
) Einschl. nicht abgesetzter Mengen.
J Einschl. inländischer Verarbeitung und Einfuhr von Erzeugnissen in Frischgewicht. 
) Einschl. tropischer Früchte.

6) Kaninchen-, Wildfleisch.
7) Ab 1977/78 mit geänderten Umrechnungskoeffizienten.
8) Einschl. Sauermilch- und Milchmischgetränke sowie Eigenverbrauch und Direktverkauf der 

landwirtschaftlichen Betriebe.
9) In Produktgewicht, einschl. Sterilsahne.

10) Einschl. Schmelzkäse (Produktgewicht).
Quelle: Bundesministerium für Ernährung. Landwirtschaft und Forsteh, Bonn


